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MENU DE ENERO 2026 COLEGIOS DE CASTILLA LA MANCHA

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
TALATNES A LA cUisANTES A L
secuNbos  NOLECTIVO  NOLECTIVO  NOLECTIVO Siﬁgé’%ﬁj’g y o MUst DT e e
GUARNICION CHAX;'S_%N AL ENSALADA
POSTRE FRUTA FRUTA
Propuesta de cena Verdura, carne y lacteo Patata, pescado y fruta
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMEROS MARMITAKO GARBITIZOS CON COLIFLOR SOPADE FIDEOS  LENTEJAS GUISADAS
SEGUNDOS RCEX Xﬁ,‘;fﬁo?f COSTILLAS ASADAS  CAZON EN ADOBO SA"C";'L?/"C')AS DE PERCA
GUARNICION ENSALADA TOMATE ALINADO ENSALADA ARROZ PILAF ENSALADA
POSTRE YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Propuesta de cena Verdura, ave y fruta Pasta, pescado y fruta Arroz, huevo y lacteo Patata, pescado y fruta Verdura, carne y lacteo

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMEROS LASANA JUDIAS CON CHORIZO Cé:;tﬁ?ig SOPA DE COCIDO ch‘j\'ils-\ml-ﬁ)ga
SEGUNDOS ENSALADA HALIBUT ESCILORE DE COCIDO COMPLETO ~ ATUN CON TOMATE
GUARNICION VERDURAS ASADAS ENSALADA PIMIENTOS ASADOS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Propuesta de cena Verdura, pescado y lacteo Pasta, huevo y fruta Verdura, pescado y fruta Arroz, ave y lacteo Pasta, carne y fruta
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMEROS  JUDIAS CON TOMATE AT ESPIRALES CON POTAJEDEALBIAS  ARROZ A LA CUBANA
SEGUNDOS TORTILLA DE PATATA Ang:;:EORO smgg:;.g DE SALMON AL VAPOR J:Ols:l_?g(z;g[s)gse
GUARNICION ENSALADA PATATA PANADERA ENSALADA PISTO ENSALADA
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Propuesta de cena Pasta, ave y fruta Arroz, huevo y lacteo Verdura, pescado y fruta Patata, carne y fruta Verdura, pescado y lacteo

El menu contiene fruta variada de temporada, agua y pan blanco e integral 2 veces por semana.
Puede estar sujeto a modificaciones segun disponibilidad del mercado o necesidades de organizacién

ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (tomate, maiz, pepino, cebolla, zanahoria...)

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL
CENTRO.




