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Castilla-La Mancha  http://ceip-nsdelvalle.centros.castillalamancha.es/ N
MENU DEOCTUBRE 2025 COLEGIOS DE CASTILLA LA MANCHA
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
NENESTRACON  ARROZCON  LeNEms coN
SEGUNDOS BACALAO AL HORNO BISA\Q:ISS;\)I[\ILIJEZSAA CROJQAU'\IAEEQS DE
GUARNICION MENESTRA SALEDA ENSALADA
POSTRE PAN I"__\II;FESEAL Y PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA
Propuesta de cena Pasta, ave y fruta Verdura, carne y fruta Verdura, ave y fruta
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 |
PRIMEROS LENTEJAS CREMA DE CALABAZA TAL;SFS\'{‘IESSQ LA GUISQX‘;ESN CON MARMITAKO
stonoos  TORILADE TERERAALA suuowawomo  WSIOPEFOUO  mmvueTont
GUARNICION ENSALADA PATATAS DADO VERDURAS PATATAS ENSALADA
POSTRE PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
Propuesta de cena Pasta, pescado y lacteo Arroz, huevo y fruta Verdura, carne y lacteo Verdura, pescado y fruta Verdura, ave y fruta
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 |
PRIvEROs ~ TBURONESALA  GARBANZOSCON  SOPADEFDEOSY  coropabASCON  GREMA COLIFLOR
VERDURAS
SEGUNDOS TORTILLA FRANCESA COSTILLAS ASADAS PECHUGA DE POLLO BASQ&';“\‘%AL BOQLJ,\EISAOI[\ILIJEZSAA LA
GUARNICION ENSALADA ENSALADA ARROZ PILAF ENSALADA TOMATE ALINADO
POSTRE PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PANINTECRAL Y PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
Propuesta de cena Verdura, pecado y lacteo Arroz, huevo y lacteo Patata, pescado y fruta Verdura, carne y lacteo Pasta, pescado y fruta
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 |
SEGUNDOS ESCALOPE DE POLLO l-FI’é’-\II_:’IIBLE-IO-'II?IIE\I COCIDO COMPLETO SAl_IIgF?,\’l\IOAL TORTILLA DE PATATA
GUARNICION BN oA DE ENSALADA PRI ENSALADA
POSTRE PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN I'I:\IFIEEEAL Y PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA
°Propuesta de cena Verdura, pecado y fruta Patata, huevo y fruta Arroz, ave y lacteo Pasta, carne y fruta Pasta, ave y fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 |
ieros  WACAOWES  GATBAVIOSALA  crewaoevenouras  (AENTEAS,
SEGUNDOS TCALABACIN MERLUZA "OLOMILLO AJOARRIERO
GUARNICION ENSALADA ENSALADA PATATAS ENSALADA FESTIVO
POSTRE FRUTA PAN IIL\II;I—E'I(';EAL Y PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
Propuesta de cena Verdura, ave y lacteo Arroz, ave y lacteo Verdura, pecado y fruta Arroz, huevo y lacteo
El menu contiene fruta variada de temporada, agua y pan
ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (tomate, maiz, pepino, cebolla, zanahoria...)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL
CENTRO.




