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MENUNOVIEMBRE 2021 COLEGIOSCASTILLA LAMANCHA
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
LENTEJAS ESPIRALES JUDIAS BLANCAS ARROZ A LA
PRIMEROS CASTELLANA SALTEADOS CON ESTOFADAS CUBANA
BONITO .
FIESTA DE LOS BACALAO MEDALLONES DE SALMON AL HORNO JAMONCITOS DE
SEGUNDOS SANTOS AJOARRIERO SOLOMILLO DE POLLO ASADOS
CERDO
SUAANICION PATATAS PANADERAS  PATATAS RODAJE DE TOMATE ENSALADA
PANADERAS CON MAIZ
POSTRE FRUTA TEMPORADA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA TEMPORADA Y PAN FRUTA TEMPORADA ¥ PAN
ARROZ, HUEVO, LACTED VERDURA PESCADO FRUTA PATATA,CARNE, FRUTA VERDURA, PESCADO.LACTEO
Propuesta cena
MARTES 9 . VIERNES 12
LUNES 8 MIERCOLES 10 JUEVES 11
MACARRONES JUDIAS ESTOFADAS ARROZ CON POLLO CREMA DE GARBANZOS
FRNENCS CARBONARA ’ VERDURAS
TORTILLA DE SARDINAS AL LIMON MERLUZA A LA MAGRO DE CERDO HAMBURGUESA DE
SEGUNDOS CALABACIN COSQUERA CON TOMATE TERNERA AL HORNO
GUARNICION ENSALADA ENSALADA GUISANTES ENSALADA
REHOGADOS
e FRUTA TEMPORADA ¥ PAN FRUTA TEMPORADA Y PAN FRUTA TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN FRUTA TiMmPOR.ADA Y
Prevusdth st VERDURA, AVE, LACTED ARROZ,HUEVO,FRUTA VERDURA, CARNE, LACTEOD PASTA, PESCADO FRUTA PATATA,PESCADO, FRUTA
LUNES15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
JUDIAS VERDES CON SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS A LA ARROZ A LA
PREMERCS TOMATE MARINERA CUBANA
PECHUGADEPOLLO  COCIDO COMPLETO CHULETAS DE LIMANDA DIA DE LA
SEGUNDOS EMPANADA SAJONIA ENSENANZA
SUARNIGION ARROZ PILAF PATATA ASADA ENSALADA
POSTRE FRUTA TEMPORADA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA TEMPORADA Y PAN FRUTA TEMPORADA Y PAN
il PASTA, PESCADOLACTEO PATATA PESCADO,FRUTA VERDURA, AVE LACTED VERDURA, HUEVOD, FRUTA
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
PATATAS CON LENTEJAS CREMA DE JUDIAS GUISADAS CODITOS
PRAMERES COSTILLAS ESTOF ag 35 CON ESPINACAS NAPOLITANA
ARROZ
TORTILLA FRANCESA FRITURA ANDALUZA( SALMON AL HORNO
. LOMOA gf :OERDO MERLUZ, CHUI';E"T;BS DE
SEPIA,GAMBAS)
SUARNICIEN VERDURAS ASADAS TOMATE ALINADO ENSALADA ENSALADA ENSALADA
- FRUTA TEMPORADA Y PAN T A YOGUR Y PAN FRUTA TEMPORADA Y PAN FRUTA TEP,ANlmn ADA ¥
VERDURA, PESCADO FRUTA PASTA, HUEVO, FRUTA ARROZ, CARNE, FRUTA PATATA, PESCADO, LACTED
Propiists s PESCADO,FRUTA
LUNES 29 MARTES 30
ARROZ CANTONES
PRIMEROS
PEZ SAN PEDRO FIESTA LOCAL
SEGUNDOS
SUARNISISN PATATAS DADO
FRUTA TEMPORADA Y PAN
POSTRE
VERDURA.PESCADO FRUTA
Propuesta cena
Fruta variada de lemporada, ¢l mend contiene agus y pan
ENSALADAS: Lechuga ¥ 10 2 ingredientes (Tomate, Malz, Pepinc, Cebolla, Zanahoria...) r
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